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Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 80» на 2023-2024 учебный год 

 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п.22, ст.2) «учебный план – документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 
аттестации обучающихся». Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы общего образования. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 

 

Учебный план МАОУ «СОШ №80» на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 
 

 для 5-9х классов:
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  

№ 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016, редакция от 26.05.2021); 

      - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101) – далее – ФГОС ООО). 
        - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи».  
         - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания».   

 

 Для 5-9х классов, осуществляющих введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования:

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования». 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 
 Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования». 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 
 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 
 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 
 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования». 
 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 
 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 
(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ». 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 
(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 
программ»). 

 Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- методическим письмом о 
введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»). 

 Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 
информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 
 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 
общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 
использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 
образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 
научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на 
сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya

-kopilka/univers- kodifikatory-

oko 

 
Продолжительность учебной недели для обучающихся 5-9х классах МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 80» составляет 5 дней. В основной школе 14 
классов, в средней школе один десятый класс. 

 

Учебный процесс в 5-9х классах регламентирован Календарным учебным графиком на 
2023/2024 учебный год.  

Учебный год начинается 01.09.2023г. 
Учебные занятия завершаются 25.05.2024г. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 80». 
Промежуточная аттестация обучающихся по предметам учебного плана 
осуществляется в форме годовой отметки по учебному предмету.  
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс, в 9-х классах основанием допуска к ГИА. 

. 

 



Освоение основных образовательных программ основного общего и среднего общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией, порядок и формы которой 
определены ст.59 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации». 

 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план: 
– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ «СОШ № 80» 
использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 
общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 80» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
– 6-х классах – 30 часов в неделю; 
– 7-х классах – 32 часа в неделю; 
– 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 
которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 
ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 
03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 
«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 
на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в 
новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 
учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в 
том числе на углубленном уровне.  

В 5-8-х классах - «Физическая культура» в объеме 1 часа в неделю с целью умения повышать 
функциональные возможности систем организма обучающихся и подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО» 
(п.п. 45.11.1 п.9 ФГОС ООО (2021г.). 

В 7-х классах для изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 1 
час с целью формирования безопасного поведения обучающихся.  

В целях осуществления психолого-педагогического сопровождения самоопределения учащихся, 
познания своих возможностей и способностей отводится 1 час в неделю в 5-х классах для изучения 
предмета «Человековедение» и 0,5 час в неделю в 9-х классах для изучения предмета «Основы 
социализации личности».  

 В 8-х классах 1 час используется для расширения предметной области «Технология» 
предметом «Черчение». 

 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6-х классах изучается в 

качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», 
«География», «Биология». 

 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, вводятся курсы, 
обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных отношений:  

- в 9-х классах - «Физическая культура» в объеме 1 часа в неделю с целью умения повышать 
функциональные возможности систем организма обучающихся и подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО» (п.п. 45.11.1 п.9 ФГОС ООО (2021г.) будет реализована в соответствии требованиями ООП 
ООО  через внеурочную деятельность;  

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 
текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ № 80». 



Промежуточная аттестация обучающихся по предметам учебного плана осуществляется в 
форме годовой отметки по учебному предмету.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс, в 
9-х классах основанием допуска к ГИА. 
 

Выбор по изучению русского языка как родного в основной школе родителями (законными 
представителями) не состоялся (язык обучения выбирается только на основании добровольного 
выбора граждан ст.14 ФЗ от 29.12.2019 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) и в соответствии с Положением об организации 
внеурочной деятельности в соответствии с ФГОС ООО в МАОУ «СОШ №80», утвержденным 
Приказом от 24.06.2015 № 317/ш. 

 

 

 

***  
Учебный план обсужден на родительских собраниях, согласован с членами 

педагогического совета. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования – 5-9 классы  
в рамках реализации обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

(2021г.) 
МАОУ «СОШ № 80» ЗАТО Северск 

на 2023–2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 
 

Учебный план основного общего образования  
(5-дневной учебной недели) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В Всего 

Обязательная часть                

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 60 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 37 

Родная литература                

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5         30 

Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Геометрия       2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Вероятность и 
статистика 

      

1 

 

1 

 

1 1 

 

1 1 

 

1 

 

1 
8 

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 29,5 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика       2 2 2 2 2 3 3 3 19 

Химия          2 2 2 2 2 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 19 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1         6 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1      9 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    11 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 23 

Физическая 
культура и основы 

Физическая 
культура1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 39 

                                                      
1 1час из части, формируемой участниками образовательных отношений отдан на изучение предмета «Физическая 
культура». 



безопасности Основы 
безопасности 
жизнедеятельности
2 

      1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 32 32 32 416 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 22 

Основы социализации личности            0,5 0,5 0,5 1,5 

Человековедение 1 1 1            3 

Черчение          1 1    2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

0 

108

0 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

14868 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 438 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                      
2 1час из части, формируемой участниками образовательных отношений отдан на изучение предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 



 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год  
 Основное общее образование – 5– 9 классы 

 

В рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 2021 

Направления 
Наименование рабочей программы  

Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное  
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 9В Всего 

Программа «Олимпиец»             1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Программа «Человековедение»    0,5 0,5 0,5         1,5 

Программа «Основы биологии»            1   1 
Программа «В мире математики»            1   1 
Программа «Занимательная 
математика» 

             1 1 

Программа «За страницами учебника 
физики» 

          1   1 2 

Программа «Финансовая 
грамотность» 

   1           1 

Программа «3D моделирование»           1,5 1,5   3 

Программа «За страницами учебника 
математики» 

 1             1 

Программа «Математическое 
моделирование» 

           1   1 

Программа «Решение текстовых 
задач» 

   1         1  2 

Программа «Химия на пять»             1  1 
Программа «Легко о сложном»            1   1 
«Трудные вопросы истории»    1     1      2 

Общекультурное  

Программа «Трудные вопросы 
грамматики и развития речи» 

  1            1 

Программа «Литературная гостиная»            1 1 1 3 
Программа «Великий поэтичный 
русский» 

            1  1 

 

 



«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
«Россия-страна возможностей»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Итого: 1 2 2 5,5 2,5 2,5 2 2 3 2 4,5 8,5 7 6 50,5 

 

Информация об особенностях реализации часов внеурочной деятельности 

 

Наименование рабочей  
программы  Классы 

Кол-во часов 
в год 

Продолжительность 

занятий 

Распределение 
часов 

Формы 
организации 

Руководитель Место проведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Олимпиец» 9Б, 9В 34 40мин еженедельно 

Занятия, 
тренинги 

соревнования 

Карташов Л.А., 
Дуркин В.А. МАОУ «СОШ №80» 

«Человековедение» 6А, 6Б, 6В 17 40 мин еженедельно 
Занятия, 
тренинги 

Метелькова Л.А. МАОУ «СОШ №80» 

«Основы социализации личности» 8А, 8Б 34 40 мин еженедельно 
Занятия, 
тренинги 

Метелькова Л.А. МАОУ «СОШ №80» 

«Основы биологии» 9А 34 40 мин еженедельно Занятия Матвиенко Т.А. МАОУ «СОШ №80» 

«В мире математики» 9А 34 40 мин еженедельно Занятия Карпова Т.А. МАОУ «СОШ №80» 

«Занимательная математика» 9В 34 40 мин еженедельно Занятия Мячина Н.В. МАОУ «СОШ №80» 

«За страницами учебника 
математики» 

5Б 34 40 мин еженедельно Занятия Акатьева Н.А. МАОУ «СОШ №80» 

«Финансовая грамотность» 6А 34 40 мин еженедельно Занятия Говорова Н.С. МАОУ «СОШ №80» 

«3D моделирование» 9А 34 40 мин еженедельно Занятия 

Карпова Т.А., 
Бурова А.В., 
Мячина Н.В. 

МАОУ «СОШ №80» 

«За страницами учебника физики» 8Б, 9В 34 40 мин еженедельно Занятия Акатьева Н.А.  МАОУ «СОШ №80» 

«Химия на пять» 9Б 34 40 мин еженедельно Занятия Шабанова И.А. МАОУ «СОШ №80» 

«Трудные вопросы истории» 6А, 7В 34 40 мин еженедельно Занятия Говорова Н.С. МАОУ «СОШ №80» 

«Решение текстовых задач» 6А 34 40 мин еженедельно Занятия Сюбарь О.В. МАОУ «СОШ №80» 

«Легко о сложном» 9А 34 40 мин еженедельно Занятия Зозуля Н.В. МАОУ «СОШ №80» 

«Трудные вопросы грамматики и 
развития речи» 

5В 34 40 мин еженедельно Занятия Балабанюк Л.В. МАОУ «СОШ №80» 

«Математическое моделирование» 9А 34 40 мин еженедельно Занятия Сергиенко С.А. МАОУ «СОШ №80» 



«Литературная гостиная» 9А, 9Б, 9В 34 40 мин еженедельно Занятия 

Аренкина С.М., 
Жданович Н.П., 
Мокрушина И.Г. 

МАОУ «СОШ №80» 

«Великий поэтичный русский» 9Б 34 40 мин еженедельно Занятия Мокрушина И.Г. МАОУ «СОШ №80» 

«Разговоры о важном» 5-9 классы 34 40 мин 
Еженедельно 

по понедельникам 
Занятия 

Классные 
руководители 

МАОУ «СОШ №80» 

«Россия-мои горизонты» («…страна 
возможностей») 6-9 классы 34 40 мин 

Еженедельно   
по четвергам 

Занятия 
Классные 

руководители 
МАОУ «СОШ №80» 

 

 

Учебный план социально-экономического профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648­20, СанПиН 1.2.3685­21. Количество часов по 
предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 
учебных года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 
экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей "Математика и 
информатика", «Общественно­научные предметы». В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-экономического 
профиля с углубленным изучением математики и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 
предметных областей «Математика и информатика» и «Общественно­научные предметы»: обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

среднего общего образования –10 класса 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) 
Социально-экономический профиль 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные История Б 2 2 



предметы Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 2 3 

Экономика   1 2 

Право  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой план внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов по ФГОС СОО.  

В рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 2021 

Направления Жизнь ученических 
сообществ 

Количество 
часов 

Внеурочная деятельность по 
предметам школьной 

программы 

 

Количество 
часов 

Воспитательные 
мероприятия 

Количество 
часов 

10  

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

 10 

класс 

11 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

      День здоровья 2 2 

Февраль. Один день в армии. 1 1 

1 декабря ― Всемирный 
день борьбы со СПИДом. 
Мероприятия, посвященные 
Всемирному дню борьбы со 
СПИДом. Тематический 
классный час. 

1 1 

1 марта – Международный 
день борьбы с наркоманией 
и наркобизнесом. 

Тематический классный час. 

1 1 

 

Классный час, посвященный 
Дню борьбы с туберкулезом. 

1 1 

7 апреля - Всемирный день 
здоровья; 

Классный час по 
формированию здорового 

1 1 



образа жизни. 

31 мая — Всемирный день 
без табака. Тематический 
классный час. 

1 1 

Урок Мира. 1 1 

Духовно-нравственное       8 сентября – 

Международный день 
грамотности.  

Тематический классный 
часы. 

1 1 

День Учителя. Праздничные 
мероприятия. 

1 1 

День Матери (последнее 
воскресенье) 

Мероприятие, посвященное 
Дню матери. 

1 1 

Мероприятие, посвященное 
новогоднему празднику. 

1 1 

Праздничное мероприятия, 
посвященное Дню 
защитника Отечества. 

1 1 

Праздничное  мероприятие, 
посвященное 8 марта. 

1 1 

15 мая ― Международный 
день семьи. Тематический 
классный час. 

1 1 

Участие в   



благотворительных акциях. 2 2 

Общекультурное      

 

 

 

 

 

3 сентября ― День 
солидарности в борьбе с 
терроризмом. Тематический 
классный часы. 

1 1 

 

9 декабря – День героев 
Отечества. Тематический 
классный час. 

1 1 

12 декабря ― День 
Конституции Российской 
Федерации. Классный час 
«Главный закон государства. 
Что я знаю о Конституции». 

1 1 

27 января - День полного 
освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады 
(1944 год); 

Международный день 
памяти жертв Холохоста. 

Тематический классный час, 
посвящённый этим датам. 

1 1 

     2 февраля - День разгрома 
советскими войсками 
немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве 
(1943 год); Тематический 
классный час. 

1 1 

8 февраля – День российской 
науки. 

1 1 

 



Тематический классный час. 

15 февраля – День памяти о 
россиянах, исполнявших 
служебный долг за 
пределами Отечества; 
Тематический классный час. 

1 1 

      21 февраля –
Международный день 
родного языка. 
Тематический классный час. 

1 1 

18 Марта – День 
воссоединения Крыма с 
Россией.  

Тематический классный час. 

1 1 

Гагаринский урок. 1 1 

26 апреля – Международный 
день памяти жертв 
радиационных аварий и 
катастроф. Тематический 
классный час. 

1 1 

9 мая – День Победы 
советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941 -
1945 годов (1945 год); 
Тематический классный час. 

1 1 

 «Разговоры о важном» 1 1  34 34    

 «Россия-страна 
возможностей» 

1 1  34 34    



Общеинтеллектуальное   

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

«Сложные вопросы биологии»  34    

«Информатика в задачах» 34  

«Экономические задачи»»  34 

«В мире географии»  34 

«Разделы языкознания от 
фонетики к тексту» 

 34 

  «Физические явления»  34    

«Погружение в науку» 

«Финансовая грамотность» 

 

 

34 

34 

Социальное Ученическое сообщество 
«Ученический совет» 

34 34  34 34 «Уроки безопасности» 1 1 

 

Волонтерство 
«Экологический десант» 

1 1 

Всероссийский урок 
безопасности школьников в 
сети Интернет. 

1 1 

20 ноября ― Всемирный 
день прав ребенка 
Тематический классный час. 

1 1 

Мероприятие в рамках 
Недели толерантности. 

1 1 

Итого  34 34   204 204  34 34 

Всего часов внеурочной 544 



деятельности  
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