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Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 80» на 2023-2024 учебный год 

 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п.22, ст.2) «учебный план – документ, 
который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 
аттестации обучающихся». Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы общего образования. 

 

Учебный план МАОУ «СОШ №80» на 2023-2024 учебный год разработан на основе: 
 

 для 11 класса:
- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.  

№ 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016, редакция от 26.05.2021); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания».  

 


 для 11-ого класса:  

- приказа Минобрнауки РФ от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в редакции Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 
31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609, от 07.06.2017 № 506);  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования» с внесенными изменениями (приказ Минобрнауки Российской Федерации от 8 июня 2015 года № 
576; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 28 декабря 2015 года № 1529; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 26 января 2016 года 
№ 38; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2016 г. № 1677; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 08.06.2017 № 535; приказ 
Минобрнауки Российской Федерации от 20.06.2017 № 581; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 05.07.2017 № 629);  

- приказа Минобрнауки Российской Федерации от 07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;   



- письма Департамента государственной политики и образования Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 № 03-412 «О 
методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»;  

 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 11-х классе МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 80» составляет 5 дней. 
В школе 28 классов, 11_1 класс. 

 

Учебный процесс в 11-м классе регламентирован Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год.  

Учебный год начинается 01.09.2023г. 
Учебные занятия завершаются 25.05.2024г. 

 

 

В целях реализации государственных образовательных программ начального, основного и среднего образования устанавливается 
следующее распределение часов: 

 

 

Классы Итого часов 

11 

Обязательная часть 30 

Часть учебного 
плана формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

4 

Предельная 
допустимая учебная 
(аудиторная)нагрузка 
при 5-ти дневной 
учебной недели 

34 

 

Освоение основных образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается государственной итоговой 
аттестацией, порядок и формы которой определены ст.59 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации». 

 

 

 

 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ по ФГОС СОО 

 

Учебный план для 11 класса МАОУ «СОШ № 80» разработан на основе следующих документов: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. 
№ 413; 
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в 
Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 
- примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобренная решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з) (ред. От 28.10.2015 г); 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета 
«Астрономия» (вместе с «Методическими рекомендациями по ведению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне 
среднего общего образования»); 

- нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области, регламентирующие деятельность образовательных организаций 
региона; 

- Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №80» 

 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает максимально допустимую величину недельной 
образовательной нагрузки1. 

       

Социально-экономический (11класс)- право, экономика, математика. 
 

 

                                                      
3 П. 10.5. СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от «29» декабря 2010 г.№ 189; зарегистр. в Минюсте России 03.03.2011. регистрационный номер 19993) 



Часы учебного плана, формируемые совместно с участниками образовательных отношений использованы на предметы по выбору: 

 Информатика 

 Химия 

 Биология 

 Право 

 Учебный план для 11 класса предусматривает продолжительность 34 учебные недели. Продолжительность урока - 40 минут. Для 11 класса классов 
пятидневная учебная неделя. Обучение ведется в 1 смену. 
 

 

 

Учебный план  
среднего общего образования -11 класса 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

МАОУ «СОШ № 80» ЗАТО Северск 

на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная неделя) 
Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б - - 

Родная литература Б - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 7 7 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Общественные науки География У 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Экономика У 2 2 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ИТОГО  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 4 4 

История (Россия в мире)  1 1 

Право (предмет)  1 1 

Биология(предмет)  1 1 

Информатика в задачах  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 
 

План внеурочной деятельности для 11 класса 

2023-2024 уч. год 

В 10-11-х классах продолжается реализация внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО, цели которой: 
 

1. Содействие в достижении обучающимися планируемых результатов, определяемых основной образовательной программой МАОУ «СОШ №80». 
2. Удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающихся путем предоставления широкого спектра занятий, направленных на 
развитие детей. 
3. Введение учебных курсов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

ФГОС общего образования определяют общее количество часов внеурочной деятельности на каждом уровне общего образования, которое 
составляет: до 700 часов на уровне среднего общего образования. В соответствии с содержательной и организационной спецификой основной 
образовательной программы, реализуя указанный объем часов, школой определено количество часов внеурочной деятельности в неделю с учетом 
запросов обучающихся, возможностей образовательной организации и объема субвенции, выделенной для реализации основной образовательной 
программы – до 10 часов.  

Обучающийся вправе выбирать из предложенного общеобразовательной организацией направления и формы внеурочной деятельности в 
соответствии с установленным образовательной организацией в плане внеурочной деятельности количеством часов, но не менее 2. 

Внеурочная деятельность является обязательной и неотъемлемой частью образовательной деятельности.  

Внеурочная деятельность включает следующие составляющие: 
1. Жизнь ученических сообществ. 
2. Внеурочная деятельность по предметам школьной программы. 
3. Воспитательные мероприятия. 

 

Формат организации жизни ученического сообщества детская общественная организация «ТВИНТ» строится в рамках общественной 
самоорганизации и школьной демократии; центральное место в таком формате занимает проект организации жизни ученического сообщества, 
включающий 3–4 коллективных дела; инициативные группы обучающихся путем демократических выборов получают право на реализацию своих 
замыслов. 
Формат организации жизни ученического сообщества «Ученический совет» представлен в виде следующего алгоритма: 



– реклама предстоящей проектной работы, формирование инициативных групп и разработка ими проектов организации жизни ученических 

сообществ; 
– предвыборная кампания, обсуждение плана коллективной деятельности на полгода; разработанные проекты проходят экспертизу у сверстников, 
педагогов, родителей, общественности (дебаты, пресс-конференции, работа школьных СМИ); 
– выборы обучающимися, родителями, педагогами одной из инициативных групп проекта организации жизни ученического сообщества; 
– реализация инициативной группой своего проекта – презентация и предварительное открытое обсуждение проекта каждого дела, совместная 
подготовка, проведение коллективного дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, оценка); 
– подготовка инициативной группой итогового творческого отчета о своей работе по реализации проекта, коллективное обсуждение и оценка отчета 
инициативной группы. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как: 
– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к 
непрерывному образованию в рамках осуществления жизненных планов); 
– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому служению); 
– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, старшими и младшими); 
– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни); 
– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 
– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения); 
– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности). 
Внеурочная деятельность реализуется по следующим по направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 
 духовно-нравственное; 
 общекультурное; 
 общеинтеллектуальное; 
 социальное. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность имеет должна иметь следующие результаты: 
- достижение обучающимися функциональной грамотности; 
- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 
- предварительное профессиональное самоопределение; 
- высокие коммуникативные навыки; 
- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей 
образа выпускника старшей школы. 

 



Годовой план внеурочной деятельности для обучающихся 11 класса по ФГОС СОО. 

 
Направления Жизнь ученических 

сообществ 

Количество 
часов 

Внеурочная деятельность по 
предметам школьной 

программы 

 

Количество 
часов 

Воспитательные 
мероприятия 

Количество 
часов 

10  

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

 10 

класс 

11 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

      День здоровья 2 2 

Февраль. Один день в армии. 1 1 

1 декабря ― Всемирный 
день борьбы со СПИДом. 
Мероприятия, посвященные 
Всемирному дню борьбы со 
СПИДом. Тематический 
классный час. 

1 1 

1 марта – Международный 
день борьбы с наркоманией 
и наркобизнесом. 

Тематический классный час. 

1 1 

 

Классный час, посвященный 
Дню борьбы с туберкулезом. 

1 1 

7 апреля - Всемирный день 
здоровья; 

Классный час по 
формированию здорового 
образа жизни. 

1 1 



31 мая — Всемирный день 
без табака. Тематический 
классный час. 

1 1 

Урок Мира. 1 1 

Духовно-нравственное       8 сентября – 

Международный день 
грамотности.  

Тематический классный 
часы. 

1 1 

День Учителя. Праздничные 
мероприятия. 

1 1 

День Матери (последнее 
воскресенье) 

Мероприятие, посвященное 
Дню матери. 

1 1 

Мероприятие, посвященное 
новогоднему празднику. 

1 1 

Праздничное мероприятия, 
посвященное Дню 
защитника Отечества. 

1 1 

Праздничное  мероприятие, 
посвященное 8 марта. 

1 1 

15 мая ― Международный 
день семьи. Тематический 
классный час. 

1 1 

Участие в 
благотворительных акциях. 

 

2 

 

2 



Общекультурное      

 

 

 

 

 

3 сентября ― День 
солидарности в борьбе с 
терроризмом. Тематический 
классный часы. 

1 1 

 

9 декабря – День героев 
Отечества. Тематический 
классный час. 

1 1 

12 декабря ― День 
Конституции Российской 
Федерации. Классный час 
«Главный закон государства. 
Что я знаю о Конституции». 

1 1 

27 января - День полного 
освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады 
(1944 год); 

Международный день 
памяти жертв Холохоста. 

Тематический классный час, 
посвящённый этим датам. 

1 1 

     2 февраля - День разгрома 
советскими войсками 
немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве 
(1943 год); Тематический 
классный час. 

1 1 

8 февраля – День российской 
науки. 

Тематический классный час. 

1 1 

 



15 февраля – День памяти о 
россиянах, исполнявших 
служебный долг за 
пределами Отечества; 
Тематический классный час. 

1 1 

      21 февраля –
Международный день 
родного языка. 
Тематический классный час. 

1 1 

18 Марта – День 
воссоединения Крыма с 
Россией.  

Тематический классный час. 

1 1 

Гагаринский урок. 1 1 

26 апреля – Международный 
день памяти жертв 
радиационных аварий и 
катастроф. Тематический 
классный час. 

1 1 

9 мая – День Победы 
советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941 -
1945 годов (1945 год); 
Тематический классный час. 

1 1 

 «Разговоры о важном» 1 1  34 34    

 «Россия-страна 
возможностей» 

1 1  34 34    

Общеинтеллектуальное   1 «Сложные вопросы биологии»  34    



1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

«Информатика в задачах» 34  

«Экономические задачи»»  34 

«В мире географии»  34 

«Разделы языкознания от 
фонетики к тексту» 

 34 

  «Физические явления»  34    

«Погружение в науку» 

«Финансовая грамотность» 

 

 

34 

34 

Социальное Ученическое сообщество 
«Ученический совет» 

34 34  34 34 «Уроки безопасности» 1 1 

 

Волонтерство 
«Экологический десант» 

1 1 

Всероссийский урок 
безопасности школьников в 
сети Интернет. 

1 1 

20 ноября ― Всемирный 
день прав ребенка 
Тематический классный час. 

1 1 

Мероприятие в рамках 
Недели толерантности. 

1 1 

Итого  34 34   204 204  34 34 

Всего часов внеурочной 
деятельности  

544 
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